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E-book en e-learning module Obesitas
 

Titel e-book: Obesitas
Subtitel: De invloed van obesitas en gewichtsverlies op de voedingsstatus;
handvaten en adviezen voor een goede voedings- en leefstijlbegeleiding van
patiënten met obesitas.
Druk: 3e druk, 2021
Reeks: Ziektebeelden (deel 3)
Copyright: © VoedingOnline - Zegveld. Alle rechten voorbehouden.
Auteur: M.A. Verheul-Koot, diëtist
ISBN: 978-94-92942-59-3
Aantal pagina's: 432 (in PDF)
Uitgever: VoedingOnline

 

Toegang tot het e-book (voor abonnees):
Obesitas

 

Bestellen van het PDF-bestand Obesitas
Prijs: € 60 (excl. 9% BTW).

 

Lezersbeoordeling: 98% goed - zeer goed

8 accreditatiepunten

Titel: E-learning module Obesitas
Korte omschrijving: De 'E-learning module Obesitas' dient in combinatie met het e-
book 'Obesitas' te worden gebruikt. Deze e-learning module bestaat uit een
handleiding, een toets, een zelfreflectieformulier en een evaluatieformulier en is
bestemd voor professionals (zoals diëtisten, artsen en apothekers).
Druk: 3e druk, 2021
Reeks: E-learning modules Ziektebeelden (deel 3)
Copyright: © VoedingOnline - Zegveld. Alle rechten voorbehouden.
Auteur: M.A. Verheul-Koot, diëtist.
ISBN: 978-94-92942-60-9
Aantal pagina's: 22
Studiebelastingsuren: 8 uur
Uitgever: VoedingOnline

 

Toegang tot de e-learning module (voor abonnees):
E-learning module Obesitas

 

Bestellen van het PDF-/Word-bestand E-learning module Obesitas
Prijs: € 60 (excl. 9% BTW).

 

Lezersbeoordeling: 98% goed - zeer goed

 

Obesitas
Zowel een ongezond eetpatroon als obesitas hebben een negatief effect op de voedingsstatus.

 

Wat zijn de oorzaken van obesitas?
Naast de balans tussen energie-inname en beweging, worden ook andere voedingsfactoren (zoals vitamine-
en mineralentekorten en een te hoge suiker- en zoutinname) en factoren zoals genetica, medicatie, stress,
slaap, bruin vet en darmmicrobioom behandeld.
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Complicaties van obesitas
Wat zijn de complicaties van obesitas? En wat zijn de effecten op de voedingsstatus?

 

Behandeling obesitas
Welke voedings- en leefstijladviezen zijn nuttig voor  patiënten met obesitas? Welk energiebeperkt dieet
schrijft u voor? En welke adviezen zijn daarbij van belang om de voedingsstatus te optimaliseren? Welke rol
speelt gewichtsverlies in de verbetering van de voedingsstatus en complicaties van obesitas?

 

Terugvalpreventie
Welke voedings- en leefstijladviezen dragen bij aan het behoud van gewichtsverlies en terugvalpreventie?

 

E-book 'Obesitas' en 'E-learning module Obesitas'
VoedingOnline levert onafhankelijke kennis via internet over de rol van voeding en voedingsstatus in de
behandeling van patiënten obesitas afgestemd op de informatiebehoefte van professionals (zoals diëtisten,
artsen en apothekers). U kunt deze kennis tot u nemen in de vorm van het e-book 'Obesitas'. Om het
opnemen van deze kennis verder te vergemakkelijken en in te passen in uw dagelijkse praktijk, biedt
VoedingOnline u ook de bijpassende 'E-learning module Obesitas' aan.
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